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PETIT MANUAL 
MOLT BASIC DE 
COMPOSTATGE 


Aquesta és una publicació sobre la 
transformació de la matèria... El que abans 
eren uns residus orgànics, amb el temps, 
es poden transformar en un fertilitzant 
natural per les plantes: Aquest procés 
s'anomena compostatge. 


i què passaria si fem tot aquest procés "en 
plan" comunitari2 Vols participar2 


Doncs simplement vine a l'espai Pomezia 
de la Florida i porta de casa les teves 
restes d'alimentsl Amb el temps, aquestes 
s'aniran transformant en compost. 
Aprofitarem per fer barri i crear un espai 
de trobada amb la sent i la natura enmig 
del ciment. 


En aquest fanzine t'ho expliquem tot de 
manera superfàcil. 


De moment, això és una llavor que 
esperem creixi i s'escampi per tot el barri 
se) 

LJ 


Anem a buscar el menjar. 

Gran part del menjar... ens ho 
mengem :-) lamb les restes, què 
fem2 


Les restes de meniar (pela de 
fruita o verdura, closques d'ous 
o de fruits secs...) les separem 
de la resta de residus (plàstics, 
paper...). 
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Uns mesos despres... Ta t 7 ani 

La materia oesimten ja està 
descompostatisiha ..ansformat 
en adobsgracies a ia colaboració 
inestimable deis microc: £an' res 
(i també ú'1n:sun cuc de terra que 
passava per alla...). 
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Aquest coMmboS 
podem aprofitar per adobar la 
terra i que les nostres plantes 
creixin sanes i robustes. 


Si vols més informació pots trobar-nos a: 
Espai Pomezia (c. Pins, 10, l'Hospitalet). 


O escriure a: holacòlafioridasaveina.cat 


Aquest fanzine ha estat fet per Maca Sotoi 
Cristina Extremera al Laboratori Editorial 
Des dels blocs i imprès per Màquina Total a 
estiu de 2022. 
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